
 

ডাযাবেটিস শিক্ষা সমীক্ষা 
 
 

যতটা সম্ভব স্পষ্টভাবেলিখুন - এই ফর্ মগুলি স্ক্যান করা হতত পাতর 

আপনার উত্তরগুলি সসই ভাষায় লিখুন সয ভাষায় ফর্ ম রতয়তে 

 

1. আশম কেন এই সমীক্ষাটি সম্পূর্ ণ েরশি? 

 

 আলর্ টাইপ 2 ডায়াতবটটতস আক্রান্ত একজন বযক্তি 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

2. আপনার করাগ শনর্ ণয েখন হবযশিল? (ঐক্তিক) 

 

 গত 6 র্াতসর র্তযয 

 গত 6-12 র্াতসর র্তযয 

 12 র্াতসরও সবলি আতগ 

 

3. আপনার পশরশিশি শনযন্ত্রর্ েরবি আপনাবে েী েখবনা িাইপ 2 ডাযাবেটিস শিক্ষা কসিবন 

অংিগ্রহর্ েরার জনয আমন্ত্রর্ জানাবনা হবযবি? 

 

 হযা াঁ – Q6-এ যান 

 না – Q4-এ যান 

 জালন না - Q4-এ যান 

 

4. আপনাবে আমন্ত্রর্ জানাবনা হবল, আপশন উপশিি থােবিন? (ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 জালন না 

 

5. অনুগ্রহ েবর আমাবের েলুন কেন আপশন এটি কেবি শনবযবিন (ঐক্তিক) 
এই প্রতের উত্তর সেওয়ার পর Q12-এ যান 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 
 
 

6. কে আপনাবে কসিবন পাটিবযবি? (ঐক্তিক) 

 

 ক্তজলপ/আর্ার স্থানীয় ডািার 

 ডায়াতবটটস নাস ম 

 ক্তজলপ অনুিীিন নাস ম 

 হাসপাতাি 

 আলর্ লনতজতক উতেখ কতরলে 

 আলর্ জালন না 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

7. আপশন কসিবন অংিগ্রহর্ েবরবিন? 

 

 হযা াঁ, সবকটা - Q9 এ যান 

 হযা াঁ, তাতের র্তযয লকেু - Q8 এ যান 

 না - Q8 এ যান 

 

8. আপশন কেন অংিগ্রহর্ েবরনশন অনুগ্রহ েবর আমাবের েলুন (সে) (ঐক্তিকl) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 সর্য় সবর করতত পাতরলন 

 তালরখ লনয মারণ করা হয়লন 

 সসখাতন সযতত পাতরলন 

 প্রাসলিক র্তন হয়লন 

 অতনক প্রলতশ্রুলত রতয়তে 

 আর্ার কাতজর সাতে সার্ঞ্জসয লেি না 

 লিশুর যত্ন/যত্নিীি োলয়তের সাতে সার্ঞ্জসযপূণ ম নয় 

 অংিগ্রহণ করতত খুব উলিগ্ন/নাভমাস লেিার্ 

 ইলতর্তযয আর্ার প্রতয়াজনীয় জ্ঞান লেি 

 আর্ার অলতলরি চালহো পূরণ কতরলন (সযর্ন লবএসএি, ভাষা, অযাতেসতযাগযতা) 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

9. 1-5 কেবল, আপশন এটি েিিা োর্ ণের খুুঁবজ কপবযবিন? (ঐক্তিক) 

অনুগ্রহ কতর 1 (সকানও েরকারী নয়) এবং 5 (খুব েরকারী) এর র্তযয একটট সংখযা লিখুন 

 
__________________________________________________________________________ 

 

10. েী ভাল োজ েবরবি? (ঐক্তিক) 

অবস্থান এবং সর্য়, সসইসাতে লবষয়বস্তু এবং আপলন কী লিতখতেন বা লিতখনলন এবং কীভাতব এটট 

লবতরণ করা হতয়লেি সসগুলির র্ততা বযবহালরক লবষয়গুলি সম্পতকম লচন্তা করুন। 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 



 
 

11. এটিবে আরও উপবর্াগী েরার জনয েী উন্নি েরা কর্বি পাবর? (ঐক্তিক) 

অবস্থান এবং সর্য়, সসইসাতে লবষয়বস্তু এবং আপলন কী লিতখতেন বা লিতখনলন এবং কীভাতব এটট 

লবতরণ করা হতয়লেি সসগুলির র্ততা বযবহালরক লবষয়গুলি সম্পতকম লচন্তা করুন। 

আপলন এই প্রতের উত্তর লেতি Q13-এ যান 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 

12. 1-7 কেবল, আপশন আপনার ডাযাবেটিস শনযন্ত্রবর্ েিিা আত্মশেশ্বাসী? (ঐক্তিক) 

অনুগ্রহ কতর শুযুর্াত্র 1 (আত্মলবশ্বাসী নয়) এবং 7 (সমূ্পণ ম আত্মলবশ্বাসী) এর র্তযয একটট সংখযা লিখুন 

 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 

13.আপনার ডাযাবেটিস শনযন্ত্রবর্ সাহাবর্যর জনয আপশন েিণমাবন েীভাবে িথয পাবেন? 

(ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 
 

 যখনই আর্ার প্রতয়াজন আর্ার ডািার বা নাস ম অযাপতয়ন্টতর্তন্টর র্াযযতর্ 

 আর্ার বালষ মক ডায়াতবটটস সচকআতপর র্াযযতর্ আর্ার ডািার বা নাস ম 

 ওতয়বসাইট বা অযাতপর র্াযযতর্ অনিাইন 

 বনু্ধ এবং পলরবাতরর সাতে কতোপকেন 

 আলর্ আর্ার ডায়াতবটটস ভাতিাভাতব লনয়ন্ত্রণ কলর এবং আর্ার সকাতনা ততেযর প্রতয়াজন সনই 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

14. িথয কপবি আপশন কোন ওবযেসাইি, অযাপ ো কসািযাল শমশডযা প্ল্যািফম ণ েযেহার েবরন? 

(ঐক্তিক) আপলন যতগুলি বযবহার কতরন অনুগ্রহ কতর তালিকা করুন, অেবা যলে না কতরন ততব এই 

প্রেটট এল়িতয় যান 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

15. র্খন আপনার করাগ শনর্ ণয হবযশিল িখন কোন ধরবনর িথয আপনার জনয সেবেবয সহাযে 

হবে? (ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 স্বাস্থযকর খাওয়ার পরার্ি ম এবং ডায়াতবটটতস আপলন কী সখতত পারতবন/পারতবন না 

 কীভাতব আপনার ওজন লনয়ন্ত্রণ করতবন তার পরার্ি ম 

 বযায়ার্ সম্পতকম পরার্ি ম 

 খােয সিতবি সবাঝার পরার্ি ম 

 কীভাতব স্বাস্থযকর খাবার প্রস্তুত করতত হতব তার পরার্ি ম 

 



 

 ডায়াতবটটতসর জটটিতা সম্পতকম এবং কী র্তন রাখতত হতব তার পরার্ি ম 

 আপনার ডায়াতবটটস লনণ ময় আপনার এবং আপনার জীবনযারার জনয কী সবাঝায় সস সম্পতকম তেয 

 উপতরর সব সহায়ক হতব 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

16. আপশন েীভাবে পরামি ণ এেং সমথ ণন কপবি োন? 

আপলন এখাতন একটট লনব মাচন করতত পাতরন তাই আপনার পেতের লবকল্পটট সবতে লনন।  আপলন 

পরবতী প্রতে অনয লনব মাচন করতত পাতরন 

 

 বযক্তিগতভাতব একটট গ্রুতপ সযখাতন আলর্ সযতত পালর এবং একজন লবতিষজ্ঞ এবং আর্ার র্ততা 

অনযানয সিাতকর সাতে সেখা করতত পালর 

 একটট অনিাইন গ্রুতপ সযখাতন একজন লবতিষজ্ঞ এবং আর্ার র্ততা অনযানয বযক্তিরা আতেন, ততব 

সবলকেু বযক্তিগতভাতব না কতর অনিাইতন করা হয় 

 টিক সকাোও আলর্ সযতত পালর এবং প্রতয়াজতন প্রে করতত পালর 

 আর্ার সফান বা কম্পম্পউটাতর একটট অযাপ বা ওতয়বসাইতটর র্াযযতর্ 

 এগুতিার সকাতনাটটই আর্ার জনয কাজ করতব না, ততব আর্ার আরও তেয বা সর্ে মন েরকার - 

Q29-এ যান 

 এগুতিার সকাতনাটটই আর্ার জনয কাজ করতব না কারণ আর্ার কাতে ইলতর্তযযই আর্ার 

প্রতয়াজনীয় তেয আতে - Q28-এ যান 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন 

 
________________________________________________________________________ 

 

17. অনয কোন পদ্ধশি আবি র্া আপশন েযেহার েরবি পাবরন ো কেষ্টা েরবি কেবযশিবলন? 

(ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 একটট বযক্তিগত গ্রুপ ডায়াতবটটস লিক্ষা সসিন সযখাতন আলর্ সযতত পালর এবং একজন লবতিষজ্ঞ 

এবং আর্ার র্ততা অনযানয সিাতকর সাতে সেখা করতত পালর 

 অনিাইতন একটট গ্রুপ ডায়াতবটটস লিক্ষা সসিন সযখাতন একজন লবতিষজ্ঞ এবং আর্ার র্ততা 

অনযানয বযক্তিরা আতেন, ততব সবলকেু বযক্তিগতভাতব না কতর অনিাইতন করা হয় 

 টিক কাোকালে সকাোও আলর্ সযতত পালর এবং প্রতয়াজতন প্রে করতত পালর 

 আর্ার সফান বা কম্পম্পউটাতর একটট অযাতপর র্াযযতর্ 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
_______________________________________________________________________ 

 

18. আপশন েী মবন েবরন আপনার করাগ শনর্ ণবযর েি িাডািাশড পবর সাহার্য প্রোন েরা উশেি? 

 

 1-2 সপ্তাতহর র্তযয 

 3-4 সপ্তাতহর র্তযয 

 1-2 র্াতসর র্তযয 

 3-6 র্াতসর র্তযয 

 সকান বযাপার না 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
______________________________________________________________________ 



 

19. আপশন কোথায গ্রুপ ো ড্রপ-ইন রাখা উশেি মবন েবরন? (ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 একটট স্থানীয় ক্তজলপ অনিুীিন 

 একটট স্থানীয় কলর্উলনটট স্থান সযর্ন একটট লগজমা হি, কলর্উলনটট সসন্টার বা িাইতেলর 

 আর্ার আতিপাতির সকাোও 

 আর্ার স্থানীয় িহতরর সয সকান জায়গায় 

 আলর্ অনিাইন পেে করব 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

______________________________________________________________________ 
 

20. আপশন গ্রুপ ো ড্রপ-ইবন োবে শেবিষজ্ঞ েরবি োন? (ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 নাস ম 
 ডাতয়টটলিয়ান বা পুটিলবে 

 একজন স্বাস্থয প্রলিক্ষক 

 জ্ঞান সহ সয সকানও স্বাস্থযতসবা সপিাোর 

 ডায়াতবটটতস আক্রান্ত বযক্তি 

 একজন সম্প্রোতয়র সনতা 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন 

 
______________________________________________________________________ 

 

21. গ্রুপ ো ড্রপ-ইন েিক্ষর্ িাযী হওযা উশেি েবল আপশন মবন েবরন? (ঐক্তিক) 

 

 শুযুর্াত্র একটট সসিন 

 2-4 সপ্তাতহর জনয সপ্তাতহ একবার 

 5-6 সপ্তাতহর জনয সপ্তাতহ একবার 

 7+ সপ্তাতহর জনয সপ্তাতহ একবার 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন 

 
______________________________________________________________________ 

 

22 শেবনর কোন সময আপনার জনয সেবেবয ভাবলা? (ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 সকািতবিা 
 লবতকিতবিা 
 সন্ধযাতবিা 

 
 

23. সপ্তাবহর কোন শেনগুবলা আপনার জনয সেবেবয ভাবলা? (ঐক্তিক) 

*আপলন যতগুলি চান সবতে লনন 

 

 সসার্বার 

 র্িিবার 

 বুযবার 

 বৃহস্পলতবার 



 

 শুক্রবার 

 িলনবার 

 রলববার 

 

24. আপশন েী প্রশিটি কসিবন অংিগ্রহর্ েরার শেেল্পটি োন, অথো কোন শেষযগুশল আপনার 

জনয সেবেবয প্রাসশিে িা কেবি কনওযার শেেল্প োন? (ঐক্তিক) 

 

 প্রলতটট সসিন 

 লবষয় লনব মাচন করুন 

 লনক্তিত না 

 
 

25. 1-5 কেবল, আপশন অনলাইন গ্রুপ কসিবন অংিগ্রহর্ েরার জনয কফান, িযােবলি ো 

েম্পম্পউিার েযেহার েরার কক্ষবে েিিা আত্মশেশ্বাসী? (ঐক্তিক) 

অনুগ্রহ কতর 1 (সর্াতটও আত্মলবশ্বাসী নয়) এবং 5 (খুব আত্মলবশ্বাসী) এর র্তযয একটট সংখযা লিখুন 

 
_________________________________________________________________________ 

 

26. র্শে আপনাবে গুরুত্বপূর্ ণ টিপস এেং পরামি ণ মবন েশরবয শেবি সাহার্য েরার জনয এেটি 

শরবেিার ডাযাবেটিস শিক্ষা কসিবনর প্রস্তাে কেওযা হয, আপশন েী এবি অংিগ্রহর্ েরবেন? 

(ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 জালন না 

 

27. আমরা েী এমন শেিু েরবি পাশর র্া আপনাবে ডাযাবেটিস শিক্ষা কসিবন অংিগ্রহর্ েরবি 

উৎসাশহি েরবে? (ঐক্তিক) 

     __________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 

28 কোন েী োরর্ আবি র্ার জনয় আপনার োবি ডাযাবেটিস শিক্ষা কসিন অযাবেস েরা 

অনযবের িুলনায কেশি েটিন হবি পাবর? (ঐক্তিক) 

কারণগুলির র্তযয অক্ষর্তা, যত্ন সনওয়ার োলয়ে, একজন অনবুােতকর প্রতয়াজন বা অনয কারণ 

অন্তভুমি োকতত পাতর 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 



 

29. আপশন আমাবের সাবথ কিযার েরবি োন এমন অনয শেিু আবি? 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

30. আপশন েী শনবজর সম্পবেণ প্রবের উত্তর শেবয খুশি? 

ভুতি যাতবন না সয আপলন সসগুলি সেখার পতর কতয়কটট বা সবকটট এল়িতয় সযতত পাতরন৷ 

 হযা াঁ, আলর্ এই প্রেগুলি সেতখ খুলি 

 না, েয়া কতর এই প্রেগুলি এল়িতয় যান 

 

31. কগ্রিার মযানবেস্টাবরর কোন এলাোয আপশন থাবেন ো োজ েবরন? (ঐক্তিক) 

 

 সবাল্টন 

 বালর 

 র্যানতচস্টার 

 ওল্ডহযার্ 

 রচতডি 

 সািতফাডম 
 স্টকতপাটম 
 সটর্সাইড 

 ট্রাতফাডম 
 উইগান 

 আলর্ সগ্রটার র্যানতচস্টাতরর সম্মুখীন কাজ কলর 

 আলর্ সগ্রটার র্যানতচস্টাতর োলক না বা কাজ কলর না 

 

32. আপনার েযস েি? (ঐক্তিক) 

 

 17 বা তার কর্ 

 18 - 25 বের 

 26 - 35 বের 

 36 - 45 বের 

 46 - 55 বের 

 56 - 65 বের 

 66 - 75 বের 

 76 বা তার সবলি 

 

33. আপনার জািীযিা েী? (ঐক্তিক) 

অনুগ্রহ কতর আপনার জাতীয়তা পটভূলর্ বণ মনা করুন যা আপনার জনয সবতচতয় উপযুি 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 



 

34. আপশন েীভাবে আপনার শলি সনাক্ত েরবেন? (ঐক্তিক) 

 

 র্লহিা 
 পুরুষ 

 আন্তঃলিি 

 অ-দ্বিত 

 বিতত পেে কলর না 

 অনযানয 
 
__________________________________________________________________________ 

 

35. আপনার েিণমান শলি পশরেয েী আপনার জবের সময েশর্ ণি শলবির অনুরূপ? (ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 বিতত পেে কলর না 

 
 

36. আপনার সম্পবেণর শিশি েী? (ঐক্তিক) 

 

 অবববালহক সংসার 

 লববালহত/লসলভি পাটমনারলিপ 

 অলববালহত 

 লবযবা 
 বিতত পেে কলর না 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

37. আপনার শেশ্বাস েী? (ঐক্তিক) 

 

 নাক্তিক/সকানটট নয় 

 সবৌদ্ধ 

 লিস্টান 

 লহে ু

 ইহুলে 

 লিখ 

 বিতত পেে কলর না 

 অনযানয 
 

__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

38. আপনার কর্ৌন অশভমুশখিা েী? (ঐক্তিক) 

 

 লবপরীতকালর্তা/লবষর্কার্ী 
 সর্কালর্তা/ সর্কার্ী/ সর্কার্ী র্লহিা 
 উভকালর্তা 
 বিতত পেে কলর না 

 অনযানয (অনুগ্রহ কতর আর্াতের আরও বিুন) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

39. আপশন েী শনবজবে অক্ষম মবন েবরন? (ঐক্তিক) 
অক্ষর্তার র্তযয সয সকাতনা েীর্ মতর্য়ােী অসুস্থতা বা অবস্থা অন্তভুমি যা আপনার দ্বেনক্তেন জীবনযাপন করার ক্ষর্তাতক 

সীলর্ত কতর। 

 

 হযা াঁ 
 না 
 বিতত পেে কলর না 

 

যলে হযা াঁ, আপলন অনুগ্রহ কতর আর্াতের বিতবন আপনার অক্ষর্তা কী (ঐক্তিক) 

 
_________________________________________________________________________ 

 

40. আপনার েম ণসংিান অেিা েী? (ঐক্তিক) 

 

 একজন লিক্ষােী 

 লিক্ষানলবি লস্ক্র্ বা প্রলিক্ষণ 

 লনযুি বযক্তি/ স্ব-লনযুি বযক্তি 

 অবসরপ্রাপ্ত 

 সবকার 

 বিতত পেে কলর না 

 অনযানয 

________________________________________________________________________ 
 

41. আপশন েী শিটিি সামশরে োশহনীবি েিণমাবন েম ণরি ো েম ণরি শিবলন? 

(ঐক্তিক) (ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 বিতত পেে কলর না 

42. আপশন েী এেজন পশরের্ ণাোরী? (ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 বিতত পেে কলর না 

 



 

43. আপশন েী গভণেিী? (ঐক্তিক) 

 

 হযা াঁ 
 না 
 বিতত পেে কলর না 

 
 

সমীক্ষা সম্পূর্ ণ েরার জনয আপনাবে ধনযোে। আপশন র্শে এটি শেনামূবলয আমাবের োবি 

কফরি পািাবি োন, িাহবল অনুগ্রহ েবর নীবের শেবপাস্ট টিোনাটি েযেহার েরুন৷ 
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