
 

ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸ ਿੱਸਿਆ  ੰਬੰਧੀ  ਰਵੇਿਣ 
 
 

ਜ ਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇ ਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਿਖੋ - ਇਹ ਫਾਰਮ ਸਕੈਨ ਕੀਤ ੇ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਆਪਣੇ  ਵਾਬ ਉਸੇ ਭਾਸਾ ਜਵਿੱਚ ਜਿਖੋ ਜ ਸ ਜਵਿੱਚ ਫਾਰਮ ਹ ੈ

 

1. ਮੈਂ ਇਹ  ਰਵੇਿਣ ਸਿਉ ਂਪੂਰਾ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹਾਂ? 

 

 ਮੈਂ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤੋਂ ਪੀਜਿਤ ਜਵਅਕਤੀ ਹਾਾਂ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

2. ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਦਾਿ ਿਦੋਂ ਿੀਤਾ ਸਿਆ  ੀ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਜਪਛਿੇ 6 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 ਜਪਛਿੇ 6-12 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 12 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੱਧ ਪਜਹਿਾਾਂ 

 

3. ਿੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਦ ੇਆਪਣੀ  ਸਿਤੀ ਿੰੂ ਪਰਬੰਸਧਤ ਿਰਿ ਸਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ ਵਾ ਤੇ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸ ਿੱਸਿਆ  ੈਸ਼ਿ 

ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ ਾ ਲੈਣ ਵਾ ਤੇ  ਿੱਦਾ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ? 

 

 ਹਾਾਂ – Q6 ‘ਤੇ  ਾਓ 

 ਨਹੀ ਾਂ – Q4 ‘ਤੇ  ਾਓ 

 ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ – Q4 ‘ਤ ੇ ਾਓ 

 

4. ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਿੰੂ  ਿੱਦਾ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਇ  ਸਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ 

 

5. ਸਿਰਪਾ ਿਰਿੇ  ਾਿੰੂ ਦਿੱ ੋ ਸਿ ਤੁ ੀ ਂਇ  ਦੀ ਚੋਣ ਸਿਉ ਂਿੀਤੀ (ਜਵਕਿਪਕ) 
ਇਸ ਸਵਾਿ ਦਾ  ਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ Q12 ‘ਤੇ  ਾਓ 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 
 
 

6. ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹਿਾ ਂ ੈਸ਼ਿਾਂ ਵਾ ਤ ੇਸਿ  ਿੇ ਰੈਫ਼ਰ ਿੀਤਾ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 GP / ਮੇਰਾ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ 

 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਨਰਸ 

 GP ਪਰੈਕਜਟਸ ਨਰਸ 

 ਹਸਪਤਾਿ 

 ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ਿੰ  ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ 

 ਮੈਨ ਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ 
 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

7. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਇਹਿਾ ਂ ੈਸ਼ਿਾਂ ਸਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ? 

 

 ਹਾਾਂ, ਇਹਨਾਾਂ ਸਾਜਰਆਾਂ ਜਵਿੱਚ – Q9 ‘ਤੇ  ਾਓ 

 ਹਾਾਂ, ਇਹਨਾਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਕੁਿੱਝ ਜਵਿੱਚ – Q8 ‘ਤੇ  ਾਓ 

 ਨਹੀ ਾਂ – Q8 ‘ਤੇ  ਾਓ 

 

8. ਸਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਦਿੱ ੋ ਸਿ ਤੁ ੀ ਂਤੁ ੀ ਂਇਹਿਾਂ ( ਾਸਰਆਂ) ਸਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸਿਉ ਂਿਹੀ ਂਹਏੋ (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਸਮਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਿੱਢ ਸਕ ੇ

 ਜਮਤੀਆਾਂ ਤੈਅ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕ ੇ

 ਉਿੱਥੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹੁਿੰਚ ਸਕ ੇ

 ਸਿੰਬਿੰਜਧਤ ਨਹੀ ਾਂ ਿਿੱ ਜਿਆ 

 ਬਹਤੁ ਜਜ਼ਆਦਾ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ 

 ਮੇਰੇ ਕਿੰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ 

 ਬਿੱਜਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦੇਖਭਾਿ/ਦੇਖਭਾਿ ਦੀਆਾਂ ਜਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਿ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ 

 ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਬਹਤੁ ਜਚਿੰਜਤਤ/ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 

 ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਪਜਹਿਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਿਆਨ ਸੀ 

 ਮੇਰੀਆਾਂ ਵਾਧ  ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ ਰੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਜਕਆ (ਜ ਵੇਂ ਜਕ BSL, ਭਾਸਾ, ਪਹੁਿੰਚਯੋਿਤਾ) 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

9. 1-5 ਦੇ ਪੈਮਾਿੇ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਸਿੰਿਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਲਿੱ ਸਿਆ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 (ਜਬਿਕੁਿ ਵੀ ਿਾਹੇਵਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ) ਅਤੇ 5 (ਬਹਤੁ ਿਾਹੇਵਿੰਦ) ਦੇ ਜਵਚਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਨਿੰ ਬਰ ਜਿਖ ੋ

 
__________________________________________________________________________ 

 

10. ਿੀ ਿੰਮ ਵਧੀਆ ਹੋਇਆ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਵਰਿੀਆਾਂ ਜਵਵਹਾਰਕ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਜਵਸਾ-ਵਸਤੁ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਜਸਿੱਜਖਆ  ਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਜਸਿੱਜਖਆ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨ ਿੰ  ਜਕਵੇਂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਿਆ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ੋ

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 



 
 

11. ਇ  ਿੰੂ ਹੋਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਲਾਹਵੇੰਦ ਬਣਾਉਣ ਵਾ ਤੇ ਿੀ  ੁਧਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ  ਿਦਾ  ੀ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਵਰਿੀਆਾਂ ਜਵਵਹਾਰਕ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਜਵਸਾ-ਵਸਤੁ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਜਸਿੱਜਖਆ  ਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਜਸਿੱਜਖਆ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨ ਿੰ  ਜਕਵੇਂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਿਆ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ੋ

ਇਸ ਸਵਾਿ ਦਾ  ਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, Q13 ‘ਤੇ  ਾਓ 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 

12. 1-7 ਦੇ ਪੈਮਾਿੇ ‘ਤੇ, ਤੁ ੀ ਂਆਪਣੀ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਿੰੂ ਪਰਬੰਸਧਤ ਿਰਿ ਵਾ ਤੇ ਸਿੰਿੇ ਿੁ ਯਿੀਿੀ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 (ਕੋਈ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ) ਅਤੇ 7 (ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਯਕੀਨੀ) ਦੇ ਜਵਚਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਨਿੰ ਬਰ ਜਿਖੋ। 

 
__________________________________________________________________________ 
 

13.ਵਰਤਮਾਿ ਸਵਿੱਚ ਤੁ ੀ ਂਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਸਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ ਵਾ ਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਿਿੱਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਦੇ ਹੋ? 

(ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 
 

  ਦੋਂ ਮੈਨ ਿੰ  ਿੋਿ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਡਾਕਟਰ  ਾਾਂ ਨਰਸ ਤੋਂ ਮਿੁਾਕਾਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ 

 ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ  ਾਾਂ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਮੇਰੀ ਸਿਾਨਾ ਡਾਇਬਟੀਜ਼  ਾਾਂਚ 

 ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ  ੈਂ ਐਪਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਔਨਿਾਈਨ 

 ਜਮਿੱਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪਜਰਵਾਰ ਨਾਿ ਿਿੱਿਬਾਤ 

 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨ ਿੰ  ਵਧੀਆ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਬਿੰਜਧਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਜਕਸੇ ਵੀ  ਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿੋਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈ

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

14. ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਿ ਵਾ ਤੇ, ਤੁ ੀ ਂਸਿਹੜੀ ਵੈਿੱਬ ਾਈਟ, ਐਪ ਜਾਂ  ਸੈ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ 

ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਓਜਨਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਕਰ ੋਜ ਿੰਜਨਆਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ  ਾਾਂ  ਕੇਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦੇ ਤਾਾਂ ਇਸ ਸਵਾਿ ਨ ਿੰ  ਛਿੱਡ ਜਦਓ 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

15. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਦਾਿ ਿੀਤਾ ਸਿਆ ਤਾਂ ਸਿ  ਸਿ ਮ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾ ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਲਾਹੇਵੰਦ ਰਹੀ 

ਹੋਵੇਿੀ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਜਸਹਤਵਿੰਦ ਆਹਾਰ ਅਤੇ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਵਿੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ/ਕੀ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 

 ਆਪਣਾ ਵਜ਼ਨ ਜਕਵੇਂ ਪਰਬਿੰਜਧਤ ਕਰੀਏ ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 

 ਕਸਰਤ ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 

 ਭੋ ਨ ਿੇਬਿਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਝਣ ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 

 ਜਸਹਤਵਿੰਦ ਭੋ ਨ ਜਕਵੇਂ ਜਤਆਰ ਕਰੀਏ, ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 

 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸਕਿਾਾਂ ਅਤੇ ਜਕਹਿੀਆਾਂ ਿਿੱਿਾਾਂ ਦਾ ਜਧਆਨ ਰਿੱਖੀਏ ‘ਤੇ ਸਿਾਹ 



 

 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਜਨਦਾਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ  ੀਵਨਸੈਿੀ 'ਤੇ ਕੀ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ  ਾਣਕਾਰੀ 

 ਉਕਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਿੱਿਾਾਂ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣਿੀਆਾਂ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

16. ਤੁ ੀ ਂ ਲਾਹ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਤਿੱਿ ਸਿਵੇਂ ਪਹੁਚੰਣਾ ਪ ਦੰ ਿਰੋਿੇ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਥੇ ਜਕਸੇ ਇਿੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਆਪਣਾ ਪਸਿੰਦੀਦਾ ਜਵਕਿਪ ਚਣੁੋ।  ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਿਿੇ ਸਵਾਿਾਾਂ 'ਤ ੇਹੋਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋ

 

 ਇਿੱਕ ਸਮ ਹ ਜਵਿੱਚ ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ ਿੱਥੇ ਮੈਂ  ਾ ਕੇ ਜਕਸ ੇਮਾਹਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਿੇ ਹੋਰ ਿੋਕਾਾਂ ਨਾਿ ਜਮਿ ਸਕਾਾਂ 

 ਔਨਿਾਈਨ ਇਿੱਕ ਸਮ ਹ ਜਵਿੱਚ, ਜ ਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਮਾਹਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਿੇ ਹੋਰ ਿੋਕ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਨਾ ਹੋ ਕ ੇਔਨਿਾਈਨ ਕੀਤਾ  ਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

 ਬਸ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਜ ਿੱਥ ੇਮੈਂ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਸਵਾਿ ਪੁਿੱਛ ਸਕਾਾਂ 

 ਮੇਰੇ ਫ਼ੋਨ  ਾਾਂ ਕਿੰਜਪਊਟਰ 'ਤੇ ਜਕਸੇ ਐਪ  ਾਾਂ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀ ਾਂ 

 ਇਹਨਾਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਿਾ, ਪਰ ਮੈਂ ਜਜ਼ਆਦਾ  ਾਣਕਾਰੀ  ਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹਾਾਂਿਾ - Q29 'ਤੇ 

 ਾਓ 

 ਇਹਨਾਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਿੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਿਾ ਜਕਉਾਂਜਕ ਮੇਰੇ ਕਿੋ ਪਜਹਿਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹ  ਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜ ਸ ਦੀ ਮੈਨ ਿੰ  

ਿੋਿ ਹ ੈ- Q28 'ਤ ੇ ਾਓ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ 

 
________________________________________________________________________ 

 

17. ਿੀ ਿੋਈ ਅਸਜਹ ੇਹੋਰ ਤਰੀਿ ੇਹਿ ਸਜਹਿਾਂ ਿੰੂ ਤੁ ੀ ਂਵਰਸਤਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਵੋਂ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਇਿੱਕ ਸਮ ਹ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਸਿੱਜਖਆ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਸੈਸਨ ਜਵਿੱਚ ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ ਿੱਥੇ ਮੈਂ  ਾ ਕੇ ਜਕਸੇ ਮਾਹਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਿੇ 

ਹੋਰ ਿੋਕਾਾਂ ਨਾਿ ਜਮਿ ਸਕਾਾਂ 

 ਔਨਿਾਈਨ ਇਿੱਕ ਸਮ ਹ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਸਿੱਜਖਆ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਸੈਸਨ ਜਵਿੱਚ, ਜ ਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਮਾਹਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਿੇ ਹੋਰ ਿੋਕ ਹਨ, 

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾ ਹ ੋਕ ੇਔਨਿਾਈਨ ਕੀਤਾ  ਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

 ਬਸ ਮੇਰ ੇਨੇਿੇ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਜ ਿੱਥੇ ਮੈਂ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਆ ਕ ੇਸਵਾਿ ਪੁਿੱਛ ਸਕਾਾਂ 

 ਮੇਰੇ ਫ਼ੋਨ  ਾਾਂ ਕਿੰਜਪਊਟਰ 'ਤੇ ਜਕਸੇ ਐਪ ਰਾਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
_______________________________________________________________________ 

 

18. ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੁ ਾਰ ਸਿਦਾਿ ਦ ੇਸਿੰਿੇ  ਮੇਂ ਬਾਅਦ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

 

 1-2 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 3-4 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 1-2 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 3-6 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

 ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀ ਾਂ ਰਿੱਖਦਾ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 



 

19. ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਚਾਰ ਸਵਿੱਚ  ਮੂਹ ਜਾਂ ਡਰੌਪ-ਇਿ ਸਿਿੱਿੇ ਆਯੋਸਜਤ ਿੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਇਿੱਕ ਸਥਾਨਕ GP ਪਰੈਕਜਟਸ 

 ਕੋਈ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਥਾਨ ਜ ਵੇਂ ਚਰਚ ਹਾਿ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ  ਾਾਂ ਿਾਇਬਰੇਰੀ 

 ਮੇਰੇ ਿੁਆਾਂਢ ਦ ੇਅਿੰਦਰ ਜਕਤੇ ਵੀ 

 ਮੇਰੇ ਸਥਾਨਕ ਟਾਊਨ ਜਵਖ ੇਜਕਤੇ ਵੀ 

 ਮੈਂ ਔਨਿਾਈਨ ਨ ਿੰ  ਤਰ ੀਹ ਦਵੇਾਾਂਿਾ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

______________________________________________________________________ 
 

20. ਤੁ ੀ ਂ ਮੂਹ ਸਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਜਾ ਂਡਰੌਪ-ਇਿ ਸਿਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੋਂਿੇ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਨਰਸ 

 ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ  ਾਾਂ ਜਨਊਟਰੀਜਸਅਜਨਸਟ 

 ਇਿੱਕ ਜਸਹਤ ਕੋਚ 

 ਇਹ ਜਿਆਨ ਰਿੱਖਣ ਵਾਿਾ ਕਈੋ ਵੀ ਜਸਹਤ ਦੇਖਭਾਿ ਪੇਸੇਵਰ 

 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਿ ਪੀਜਿਤ ਕਈੋ ਵੀ ਜਵਅਕਤੀ 

 ਭਾਈਚਾਰਕ ਨੇਤਾ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ 

 
______________________________________________________________________ 

 

21. ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਿਆਲ ਸਵਿੱਚ  ਮੂਹ ਜਾਂ ਡਰੌਪ-ਇਿ ਿੰੂ ਸਿੰਿਾ  ਮਾਂ ਚਿੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਜਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਸੈਸਨ 

 2-4 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਫ਼ਤ ੇਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ 

 5-6 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਫ਼ਤ ੇਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ 

 7+ ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ 

 
______________________________________________________________________ 

 

22 ਸਦਿ ਦੇ ਸਿਹੜੇ  ਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਿ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਸਵੇਰ 

 ਦਪੁਜਹਰ ਬਾਅਦ 

 ਸਾਮ 

 
 

23. ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸਿਹੜੇ ਸਦਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਰਵੋਤਮ ਰਸਹਣਿੇ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

*ਜ ਿੰਨੇ ਚਾਹੇ ਓਨੇ ਚਣੁੋ 

 

 ਸੋਮਵਾਰ 

 ਮਿੰਿਿਵਾਰ 

 ਬੁਿੱਧਵਾਰ 

 ਵੀਰਵਾਰ 



 ਸੁਿੱਕਰਵਾਰ 

 ਸਨੀਵਾਰ 

 ਐਤਵਾਰ 

 

24. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਹਰ  ੈਸ਼ਿ ਸਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਚਣੋ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਹ ਚਣੁਿ ਦਾ ਸਵਿਲਪ ਹ ੈਸਿ ਸਿਹੜੇ 

ਸਵਸ਼ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਢਿੁਵੇਂ ਹਿ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਰੇਕ ਸੈਸਨ 

 ਜਵਸਾ ਚਣੁ ੋ

 ਯਕੀਨੀ ਨਹੀ ਾਂ 
 
 

25. 1-5 ਦੇ ਪੈਮਾਿੇ 'ਤੇ, ਤੁ ੀ ਂਔਿਲਾਈਿ  ਮੂਹ  ੈਸ਼ਿ ਸਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਫ਼ੋਿ, ਟੈਬਲੈਿੱਟ ਜਾਂ ਿੰਸਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਿਰਿ ਲਈ ਸਿੰਿੇ ਭਰੋ ੇਮੰਦ ਹੋਵੋਿੇ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 (ਜਬਿਕੁਿ ਵੀ ਭਰੋਸੇਮਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ) ਅਤੇ 5 (ਬਹਤੁ ਭਰੋਸੇਮਿੰਦ) ਦੇ ਜਵਚਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਨਿੰ ਬਰ ਜਿਖ ੋ

 
_________________________________________________________________________ 

 

26. ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਿ  ੁਝਾਵਾਂ ਅਤੇ  ਲਾਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਣ ਸਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਿ ਲਈ ਇਿੱਿ ਤਾਜ਼ਾ 

ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸ ਿੱਸਿਆ  ੰਬੰਧੀ  ੈਸ਼ਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ ਿਈ  ੀ, ਤਾਂ ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਇ  ਸਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋਿੇ? 

(ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ 

 

27. ਿੀ ਅਸਜਹਾ ਿੁਝ ਹੈ ਜੋ ਅ ੀ ਂਿਰ  ਿਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸ ਿੱਸਿਆ  ੰਬੰਧੀ  ੈਸ਼ਿਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਿਰੇਿਾ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 

28 ਿੀ ਿੋਈ ਿਾਰਿ ਹ ੈਸਿ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਮੁਿਾਬਲੇ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸ ਿੱਸਿਆ  ੰਬੰਧੀ  ੈਸ਼ਿਾਂ ਤਿੱਿ ਪਹੁੰਚ ਿਰਿਾ ਵਧੇਰ ੇ

ਮੁਸ਼ਿਲ ਲਿੱਿ  ਿਦਾ ਹੈ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਕਾਰਨਾਾਂ ਜਵਿੱਚ ਅਪਾਹ ਤਾ, ਦਖੇਭਾਿ ਦੀਆਾਂ ਜਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ, ਅਨੁਵਾਦਕ ਦੀ ਿੋਿ,  ਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਸਾਮਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 

29. ਿੀ ਿੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁ ੀ ਂ ਾਡੇ ਿਾਲ  ਾਂਝਾ ਿਰਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? 

     __________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

30. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਿੇ ਿੁਸ਼ ਹੋ? 

ਇਹ ਨਾ ਭੁਿੱਿੋ ਜਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ  ਾਾਂ ਸਭ ਨ ਿੰ  ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

 ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਇਹਨਾਾਂ ਸਵਾਿਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਖੇ ਕੇ ਖੁਸ ਹਾਾਂ 

 ਨਹੀ ਾਂ, ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਾਂ ਸਵਾਿਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਛਿੱਡ ਜਦਓ 

 

31. ਤੁ ੀ ਂਿਰੇਟਰ ਮਿਚੈ ਟਰ ਦੇ ਸਿਹੜੇ ਿੇਤਰ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਬੋਿਟਨ 

 ਬਰੀ 
 ਮਨਚੈਸਟਰ 

 ਓਿਡਹੈਮ 

 ਰੋਚਡੇਿ 

 ਸੈਿਫੋਰਡ 

 ਸਟਾਕਪੋਰਟ 

 ਟੈਮਸਾਈਡ 

 ਟਰੈਫੋਰਡ 

 ਜਵਿਨ 

 ਮੈਂ ਿਰੇਟਰ ਮਨਚਸੈਟਰ ਜਵਿੱਚ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ 

 ਮੈਂ ਿਰੇਟਰ ਮਨਚਸੈਟਰ ਜਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਰਜਹਿੰਦਾ  ਾਾਂ ਕਿੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ 

 

32. ਤੁ ੀ ਂਸਿੰਿੇ  ਾਲ ਦ ੇਹੋ (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 17 ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

 18 – 25 ਸਾਿ 

 26 – 35 ਸਾਿ 

 36 – 45 ਸਾਿ 

 46 – 55 ਸਾਿ 

 56 – 65 ਸਾਿ 

 66 – 75 ਸਾਿ 

 76  ਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ 

 

33. ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਤੀ ਿੀ ਹੈ (ਜਵਕਿਪਕ) 

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਉਸ ਨਸਿੀ ਜਪਛੋਕਿ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ੋ ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਜਚਤ ਹੈ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 



 

34. ਆਪਣੇ ਸਲੰਿ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਦਿੱ ੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਇਸਤਰੀ 
 ਪੁਰਸ 

 ਇਿੰਟਰਸੈਕਸ 

 ਨੌਨ-ਬਾਇਨਰੀ 

 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ 

 
__________________________________________________________________________ 

 

35. ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਲੰਿ ਪਛਾਣ ਉਹੀ ਹੈ ਸਜ  ਸਲੰਿ ਦਾ ਤੁਹਾਿੰੂ ਜਿਮ  ਮੇਂ ਵਰਣਿ ਿੀਤਾ ਸਿਆ  ੀ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 
 

36. ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਸ਼ਤਾ  ਸਿਤੀ ਿੀ ਹੈ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਸਜਹਵਾਸ 

 ਜਵਆਹਤੁਾ/ਨਾਿਜਰਕ ਸਾਾਂਝੇਦਾਰੀ 

 ਅਣ-ਜਵਆਜਹਆ 

 ਜਵਧਵਾ/ਜਵਧੁਰ 

 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

37. ਤੁ ੀ ਂਸਿ  ਿੰੂ ਮੰਿਦੇ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਨਾਸਜਤਕ/ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਬੋਧੀ 
 ਇਸਾਈ 

 ਜਹਿੰਦ  
 ਯਹ ਦੀ 
 ਜਸਿੱਖ 

 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

38. ਤੁਹਾਡਾ ਸਜਿ ੀ ਰੁਝਾਿ ਿੀ ਹੈ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਜਵਸਮਿੈਂ ਜਿਕ/ਸਟਰੇਟ 

 ਸਮਿੈਂ ਜਿਕ/ਿੇ/ਿੇਸਜਬਅਨ 

 ਬਾਇਸੈਕਸੁਅਿ 

 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ (ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਦਿੱਸੋ) 

 
__________________________________________________________________ 
 

39. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਅਪਾਹਜ  ਮਝਦੇ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 
ਅਪਾਹ ਤਾ ਜਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਿੰਬੀ ਜਮਆਦ ਦੀ ਜਬਮਾਰੀ  ਾਾਂ ਸਜਥਤੀ ਸਾਮਿ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ  ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਜ਼ਿੰਦਿੀ  ੀਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਿਤਾ ਨ ਿੰ  ਸੀਮਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 

 ੇਕਰ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਦਿੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਕਹਿੀ ਅਪਾਹ ਤਾ ਹੈ (ਜਵਕਿਜਪਕ) 

 
_________________________________________________________________________ 

 

40. ਤੁਹਾਡੀ ਰੁਜ਼ਿਾਰ  ਸਿਤੀ ਿੀ ਹੈ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਜਵਜਦਆਰਥੀ 

 ਅਪਰੈਂਜਟਸਜਸਪ ਸਕੀਮ  ਾਾਂ ਜਸਖਿਾਈ 

 ਰਜੁ਼ਿਾਰ ਪਰਾਪਤ / ਸਵੈ-ਰਜੁ਼ਿਾਰ 

 ਸੇਵਾਮੁਕਤ 

 ਬੇਰਜੁ਼ਿਾਰ 

 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਹੋਰ 

________________________________________________________________________ 

41. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਵਰਤਮਾਿ ਸਵਿੱਚ UK ਦੀ ਸਿ ੇ ਵੀ ਹਸਿਆਰਬਦੰ  ੈਿਾ ਸਵਿੱਚ  ੇਵਾ ਿੀਤੀ ਹ?ੈ (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

42. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਦੇਿਭਾਲ ਿਰਿ ਵਾਲੇ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 
 



 

43. ਿੀ ਤੁ ੀ ਂਿਰਭਵਤੀ ਹੋ? (ਜਵਕਿਪਕ) 

 

 ਹਾਾਂ 
 ਨਹੀ ਾਂ 
 ਦਿੱਸਣਾ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ 

 
 

 ਰਵੇਿਣ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਿਵਾਦ। ਜੇਿਰ ਤੁ ੀ ਂਇ ਿੰੂ  ਾਿੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਸਵਿੱਚ ਵਾਪ  ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਸਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਫਰੀਪੋ ਟ ਪਤ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

 

Freepost Plus RUEL–TTGR–SCAJ ਸਮ ਿੀਅਤ ਅਤੇ ਜਵਕਾਸ ਟੀਮ 

NHS GM Integrated Care (Salford) 
Civic Centre  
Chorley Road  
Swinton  
M27 5AS 
 
 
 


