
 

ડાયાબિટીસ એજ્યુકેશન સર્વે 
 
 

શક્ય તેટલ ું સ્પષ્ટતા થી લખો - આ ફોર્મ સ્કેન કરી શકાય છે. 

તર્ારા જવાબો ફોર્મર્ાું જ ેભાષાર્ાું લખો છો ત ેજ ભાષાર્ાું લખો. 

 

1. હુું  આ સર્વ ેશા માટે પૂર્ણ કરી રહ્યો છુું ? 

 

 ર્ન ેટાઇપ 2 ડાયાબબટીસ છે. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

2. તમને ક્યાર ેબનદાન થયુું? (વૈકબપપક) 

 

 છેપલા 6 ર્બિનાર્ાું 

 છેપલા 6-12 ર્બિનાર્ાું 

 12 ર્બિના કરતાું વધ  સર્ય પિેલાું 

 

3. શુું તમને ક્યારયે તમારી બસ્થબતને બનયુંબિત કરર્વામાું મદદ કરર્વા માટે ટાઇપ 2 ડાયાબિટીસ એજ્યુકેશન 

સેશનમાું હાજરી આપર્વા માટે આમુંિર્ આપર્વામાું આવયુું છે? 

 

 િા – Q6 પર જાઓ 

 ના – Q4 પર જાઓ 

 ખબર નથી - Q4 પર જાઓ 

 

4. જો તમને આમુંિર્ મળયુું હોત, તો શુું તમે હાજર રહ્યા હોત? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ખબર નથી 

 

5. કૃપા કરીને અમને જર્ાર્વો કે તમે તે શા માટે પસુંદ કયુું (વૈકબપપક) 
આ પ્રશ્નનો જવાબ આપ્યા પછી Q12 પર જાઓ 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 
 
 

6. તમને સેશનોમાું કોર્ ેરફેર કયાણ? (વૈકબપપક) 

 

 GP/ ર્ારા સ્થાબનક ડૉક્ટર 

 ડાયાબબટીસ નસમ 

 GP પ્રેબક્ટસ નસમ 

 િોબસ્પટલ 

 ર્ેં ર્ારી જાતને રફેર કરી 
 ર્ન ેખબર નથી. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

7. શુું તમે સેશનોમાું હાજરી આપી હતી? 

 

 િા, બધા જ - Q9 પર જાઓ 

 િા, તેર્ાુંના કેટલાક - Q8 પર જાઓ 

 ના - Q8 પર જાઓ 

 

8. કૃપા કરીને અમને જર્ાર્વો કે તમે શા માટે તેમાું હાજરી ન આપી (િધા) (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 સર્ય કાઢી શક્યો નિીું 

 તારીખો નક્કી કરી શક્યો નિીું. 

 તયાું પિોુંચી શક્યો નિીું. 

 સ સુંગત ન લાગય ું 

 વધ  પડતી વચનબદ્ધતા 
 ર્ારા કાર્ર્ાું બુંધબેસત ું નિોત ું 
 બાળઉછેર/સુંભાળ રાખવાની જવાબદારીઓર્ાું બફટ ન બેસતો 

 િાજરી આપવા ર્ાટે ખૂબ ઉતસ ક િતો 

 ર્ન ેજરૂરી જ્ઞાન પિેલેથી જ િત ું. 

 ર્ારી વધારાની જરૂબરયાતો પૂરી કરી ન િતી (દા.ત. BSL, ભાષા, સ લભતા) 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

9.  1-5 ના સ્કેલ પર, તમને તે કેટલુું ઉપયોગી લાગયુું? (વૈકબપપક) 

કૃપા કરીન ેફક્ત 1 (બબલક લ ઉપયોગી નથી) અન ે5 (ખૂબ ઉપયોગી) ની વચ્ચેનો નુંબર લખો. 

 
__________________________________________________________________________ 

 

10.  શુું સારું  કામ કયુું? (વૈકબપપક) 

સ્થાન અન ેસર્ય જવેી વ્યવિારુ બાબતો, તેર્જ સાર્ગ્રી અન ેતરે્ શ ું શીખ્યા કે શ ું ન શીખ્યા અન ેત ેકેવી રીતે 

પિોુંચાડવાર્ાું આવ્ય ું તે બવશ ેબવચારો. 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 



 
 

11. તેને ર્વધુ ઉપયોગી િનાર્વર્વા માટે શુું સુધારી શકાયુું હોત? (વૈકબપપક) 

સ્થાન અન ેસર્ય જવેી વ્યવિારુ બાબતો, તેર્જ સાર્ગ્રી અન ેતરે્ શ ું શીખ્યા કે શ ું ન શીખ્યા અન ેત ેકેવી રીતે 

પિોુંચાડવાર્ાું આવ્ય ું તે બવશ ેબવચારો. 

આ પ્રશ્નનો જવાબ આપ્યા પછી Q13 પર જાઓ 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 

12. 1-7 ના સ્કેલ પર, તમે તમારા ડાયાબિટીસને બનયુંબિત કરર્વામાું કેટલા બર્વશ્વાસ ધરાર્વો છો? (વૈકબપપક) 

કૃપા કરીન ેફક્ત 1 (અબવશ્વાસ) અન ે7 (સુંપૂણમપણે બવશ્વાસ) વચ્ચેનો નુંબર લખો. 

 
__________________________________________________________________________ 
 

13. તમારા ડાયાબિટીસને બનયુંબિત કરર્વામાું મદદ કરર્વા માટે તમે હાલમાું કેર્વી રીતે માબહતી મેળર્વો છો? 

(વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 
 

 જ્યાર ેર્ન ેજરૂર િોય તયાર ેર્ારા ડૉક્ટર કે નસમ એપોઇન્ટરે્ન્ટ 

 ર્ારા વાબષમક ડાયાબબટીસ ચેક-અપ દ્વારા ર્ારા ડૉક્ટર અથવા નસમ 

 વેબસાઇટ અથવા એપ્સ દ્વારા ઑનલાઇન 

 બર્ત્રો અન ેપબરવાર સાથે વાતચીત 

 િ ું  ર્ારા ડાયાબબટીસને સારી રીતે રે્નેજ કરુું  છ ું  અન ેર્ને કોઈ ર્ાબિતીની જરૂર નથી. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

14. માબહતી મેળર્વર્વા માટે તમે કઈ ર્વેિસાઇટ્સ, એપ્સ અથર્વા સોબશયલ મીબડયા પ્લેટફોમણનો ઉપયોગ કરો 

છો? (વૈકબપપક) કૃપા કરીને તરે્ જટેલા ઉપયોગ કરો છો તેની યાદી બનાવો, અથવા જો ન કરો તો આ પ્રશ્ન 

છોડી દો. 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

15. જ્યાર ેતમને બનદાન થયુું હોત ત્યાર ેકયા પ્રકારની માબહતી તમારા માટે સૌથી ર્વધુ મદદરૂપ થઈ હોત? 

(વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 ડાયાબબટીસ સાથે તરે્ શ ું ખાઈ શકો છો/શ ું ન ખાઈ શકો તે અુંગે સ્વસ્થ આિાર અને સલાિ 

 તર્ારા વજનન ેકેવી રીતે બનયુંબત્રત કરવ ું ત ેઅુંગે સલાિ 

 કસરત અુંગે સલાિ 

 ફૂડ લેબપસન ેસર્જવા ર્ાટેની સલાિ 

 સ્વસ્થ ભોજન કેવી રીતે બનાવવ ું તે અુંગે સલાિ 

 



 

 ડાયાબબટીસની ગૂુંચવણો અન ેશ ું ધ્યાન રાખવ ું ત ેઅુંગે સલાિ 

 તર્ારા ડાયાબબટીસ બનદાનનો તર્ારા અન ેતર્ારી જીવનશૈલી ર્ાટે શ ું અથમ થાય છે તેની ર્ાબિતી 

 ઉપરોક્ત બધ ું ર્દદરૂપ થશે. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

16.  તમે સલાહ અને સહાય કેર્વી રીતે મેળર્વર્વાનુું પસુંદ કરશો? 

તરે્ અિીું એક પસુંદ કરી શકો છો તેથી તર્ારા ર્નપસુંદ બવકપપ પસુંદ કરો.  તરે્ આગલા પ્રશ્ન પર અન્ય લોકોને 

પસુંદ કરી શકો છો. 

 

 એક એવા ગ્ર પર્ાું જ્યાું િ ું  જઈ શક ું  છ ું  અન ેબનષ્ણાત અને ર્ારા જવેા અન્ય લોકોને ર્ળી શક ું  છ ું  

 એક ઑનલાઇન ગ્ર પર્ાું જ્યાું એક બનષ્ણાત અન ેર્ારા જવેા અન્ય લોકો િોય, પરુંત  બધ ું રૂબરૂર્ાું નિીું પણ 

ઑનલાઇન કરવાર્ાું આવે છે. 

 જરૂર પડે તયાર ેિ ું  આવી શક ું  અન ેપ્રશ્નો પૂછી શક ું  એવી કોઈ જગયા 

 ર્ારા ફોન કે કમ્પપ્ય ટર પર કોઈ એપ કે વેબસાઇટ દ્વારા 

 આર્ાુંથી કોઈ પણ ર્ારા ર્ાટે કાર્ કરશ ેનિીું, પણ ર્ને વધ  ર્ાબિતી અથવા સર્થમન જોઈએ છે - Q29 પર 

જાઓ. 

 આર્ાુંથી કોઈ પણ ર્ારા ર્ાટે કાર્ કરશ ેનિીું કારણ કે ર્ારી પાસ ેપિેલેથી જ જરૂરી ર્ાબિતી છે - Q28 પર 

જાઓ. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
________________________________________________________________________ 

 

17.  શુું િીજી કોઈ રીતો છે જનેો તમે ઉપયોગ કયો હશે અથર્વા પ્રયાસ કરર્વા માુંગતા હતા? (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 વ્યબક્તગત રીતે એક ગ્ર પ ડાયાબબટીસ એજ્ય કેશન સેશનર્ાું જ્યાું િ ું  જઈ શક ું  છ ું  અને બનષ્ણાત અન ેર્ારા 

જવેા અન્ય લોકોને ર્ળી શક ું  છ ું  

 એક ગ્ર પ ડાયાબબટીસ એજ્ય કેશન સેશન ઑનલાઇન જ્યાું એક બનષ્ણાત અન ેર્ારા જવેા અન્ય લોકો િોય 

છે, પરુંત  બધ ું રૂબરૂર્ાું નિીું પણ ઑનલાઇન કરવાર્ાું આવે છે. 

 ર્ારી નજીક ક્યાુંક જ્યાું િ ું  જરૂર પડે તયાર ેઆવી શક ું  અન ેપ્રશ્નો પૂછી શક ું  

 ર્ારા ફોન કે કમ્પપ્ય ટર પરની એબપ્લકેશન દ્વારા 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
_______________________________________________________________________ 

 

18. તમારા બનદાન પછી કેટલા સમયમાું સહાય આપર્વી જોઈએ તેર્વુું તમને લાગે છે? 

 

 1-2 અઠવાબડયાની અુંદર 

 3-4 અઠવાબડયાની અુંદર 

 1-2 ર્બિનાની અુંદર 

 3-6 ર્બિનાની અુંદર 

 કોઈ વાુંધો નથી. 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
______________________________________________________________________ 
 
 



 
 
 
 

19. તમને શુું લાગે છે કે ગ્રુપો અથર્વા ડર ોપ-ઇન્સ ક્યાું યોજર્વા જોઈએ? (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 સ્થાબનક GP પ્રેબક્ટસ 

 ચચમ િોલ, કોમ્પય બનટી સેન્ટર અથવા લાઇબ્રેરી જવે ું સ્થાબનક કોમ્પય બનટી સ્થળ 

 ર્ારા પડોશર્ાું ગર્ ેતયાું 

 ર્ારા સ્થાબનક શિેરર્ાું ગર્ે તયાું 

 િ ું  ઑનલાઇન પસુંદ કરીશ 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
______________________________________________________________________ 

 

20.  ગ્રુપ કે ડર ોપ-ઇનમાું તમે કોને બનષ્ર્ાત િનાર્વર્વા માુંગો છો? (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 નસમ 
 ડાયેબટબશયન અથવા ન્ય બટિશબનસ્ટ 

 િેપથ કોચ 

 જ્ઞાન ધરાવતો કોઈપણ આરોગયસુંભાળ પ્રોફેશનપસ 

 ડાયાબબટીસ સાથે જીવતી વ્યબક્ત 

 કોમ્પય બનટીના લીડર 
 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
______________________________________________________________________ 

 

21.  તમારા મતે ગ્રુપ અથર્વા ડર ોપ-ઇન કેટલો સમય ચાલર્વો જોઈએ? (વૈકબપપક) 

 

 ફક્ત એક સેશન 

 અઠવાબડયાર્ાું એકવાર 2-4 અઠવાબડયા ર્ાટે 

 અઠવાબડયાર્ાું એકવાર 5-6 અઠવાબડયા ર્ાટે 

 7+ અઠવાબડયા ર્ાટે અઠવાબડયાર્ાું એકવાર 

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
______________________________________________________________________ 

 

22  બદર્વસનો કયો સમય તમારા માટે શ્રેષ્ઠ છે? (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 સવાર 
 બપોર 
 સાુંજ 

 
 
 
 
 
 



 

23.  અઠર્વાબડયાના કયા બદર્વસો તમારા માટે શ્રેષ્ઠ રહેશે? (વૈકબપપક) 

*તર્ને ગર્ ેતેટલા પસુંદ કરો 

 

 સોર્વાર 
 ર્ુંગળવાર 
 બ ધવાર 
 ગ રુવાર 
 શ ક્રવાર 
 શબનવાર 
 રબવવાર 

 

24.  શુું તમે દરકે સેશનમાું હાજરી આપર્વાનો બર્વકલ્પ ઇચ્છો છો, કે તમારા માટે સૌથી ર્વધુ સુસુંગત બર્વષયો 

પસુંદ કરર્વાનો બર્વકલ્પ ઇચ્છો છો? (વૈકબપપક) 

 

 દરકે સેશન 

 બવષય પસુંદ કરો 

 ખાતરી નથી 
 
 

25.  1-5 ના સ્કેલ પર, તમે ઑનલાઇન ગ્રુપ સેશનમાું જોડાર્વા માટે ફોન, ટેબ્લેટ અથર્વા કમ્પપ્યુટરનો ઉપયોગ 

કરર્વા માટે કેટલા બર્વશ્વાસ રાખશો? (વૈકબપપક) 

કૃપા કરીન ેફક્ત 1 (બબલક લ બવશ્વાસ નથી) અન ે5 (ખૂબ બવશ્વાસ છે) ની વચ્ચેનો નુંબર લખો. 

 
_________________________________________________________________________ 

 

26.  જો તમને મહત્ર્વપૂર્ણ બટપ્સ અને સલાહ યાદ અપાર્વર્વા માટે બરફે્રશર ડાયાબિટીસ બશક્ષર્ સેશન ઓફર 

કરર્વામાું આર્વ,ે તો શુું તમે તેમાું હાજરી આપશો? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ખબર નથી 

 

27.  શુું અમે એર્વુું કુંઈ કરી શકીએ છીએ જ ેતમને ડાયાબિટીસ બશક્ષર્ સેશનોમાું હાજરી આપર્વા માટે 

પ્રોત્સાબહત કર?ે (વૈકબપપક) 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 

28  શુું કોઈ કારર્ છે કે તમને ડાયાબિટીસ એજ્યુકેશન સેશનો મેળર્વર્વામાું અન્ય લોકો કરતાું ર્વધુ મુશ્કેલી 

પડી શકે છે? (વૈકબપપક) 

કારણોર્ાું અપુંગતા, સુંભાળ રાખવાની જવાબદારીઓ, અન વાદકની જરૂર, અથવા અન્ય કોઈ કારણ શારે્લ 

િોઈ શકે છે. 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 



 
 

29 શુું તમે અમારી સાથે િીજુું  કુંઈ શેર કરર્વા માુંગો છો? 

     __________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

30.  શુું તમે તમારા બર્વશેના પ્રશ્નોના જર્વાિ આપર્વા માટે ખુશ છો? 

ભૂલશો નિીું કે તરે્ તેર્ને જોયા પછી કેટલાક અથવા બધા છોડી શકો છો. 

 િા, ર્ન ેઆ પ્રશ્નો જોઈન ેઆનુંદ થયો. 

 ના, કૃપા કરીન ેઆ પ્રશ્નો છોડી દો. 

 

31.  ગ્રેટર માન્ચેસ્ટરના કયા બર્વસ્તારમાું તમે રહો છો અથર્વા કામ કરો છો? (વૈકબપપક) 

 

 Bolton 

 Bury 

 Manchester 

 Oldham 

 Rochdale 

 Salford 

 Stockport 

 Tameside 

 Trafford 

 Wigan 

 િ ું  Greater Manchester ર્ાું કાર્ કરુું  છ ું . 

 િ ું  ગ Greater Manchester ર્ાું રિેતો નથી કે કાર્ કરતો નથી. 

 

32.  તમારી ઉુંમર કેટલી છે? (વૈકબપપક) 

 

 17 કે તેથી ઓછી ઉુંર્રના 

 18 – 25 વષમ 

 26 – 35 વષમ 

 36 – 45 વષમ 

 46 – 55 વષમ 

 56 – 65 વષમ 

 66 – 75 વષમ 

 76 કે તેથી વધ  

 

33.  તમારી ર્વુંશીયતા શુું છે? (વૈકબપપક) 

કૃપા કરીન ેતર્ારી વુંશીય પૃષ્ઠભૂબર્ન ું વણમન કરો જ ેતર્ન ેશ્રેષ્ઠ રીતે અન કૂળ આવે. 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 



 
 

34.  તમે તમારા બલુંગન ેકેર્વી રીતે ઓળખશો? (વૈકબપપક) 

 

 સ્ત્રી 
 પ રુષ 

 ઇન્ટરસેક્સ 

 નૉન-બાયનરી 

 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 અન્ય 

 
__________________________________________________________________________ 

 

35.  શુું તમારી હાલની બલુંગ ઓળખ જન્મ સમયે ર્વર્ણર્વેલ બલુંગ જરે્વી જ છે? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 
 

36.  તમારો સુંિુંધનો સ્ટેટસ શુું છે? (વૈકબપપક) 

 

 સિવાસ 

 પબરણીત / બસબવલ પાટમનરશીપ 

 બસુંગલ 

 બવધવા 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
__________________________________________________________________________ 

 

37.  તમારી આસ્થા શુું છે? (વૈકબપપક) 

 

 નાબસ્તક / કોઈ નિીું 

 બૌદ્ધ 

 બિસ્તી 
 બિન્દ  
 યિૂદી 
 શીખ 

 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 અન્ય 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

38.  તમારું  જાતીય અબિગમ શુું છે? (વૈકબપપક) 

 

 િેટેરોસેક્સ અલ / સીધા 

 િોર્ોસેક્સ અલ / ગે / લેબસ્બયન 

 બાઇસેક્સ અલ 

 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 અન્ય (કૃપા કરીન ેઅર્ન ેવધ  જણાવો) 

 
     ________________________________________________________________________ 

 

39.  શુું તમે તમારી જાતને અપુંગતા ધરાર્વો છો? (વૈકબપપક) 
અપુંગતાર્ાું કોઈપણ લાુંબા ગાળાની બીર્ારી અથવા બસ્થબતનો સર્ાવેશ થાય છે જ ેતર્ારા રોબજુંદા જીવનને ર્યામબદત કર ેછે. 

 

 િા 
 ના 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 

જો િા, તો કૃપા કરીન ેઅર્ને જણાવો કે તર્ને કઈ અપુંગતા છે (વૈકબપપક) 

 
_________________________________________________________________________ 

 

40.  તમારું  રોજગાર સ્ટેટસ શુું છે? (વૈકબપપક) 

 

 બવદ્યાથી 
 એપ્રેબન્ટસશીપ યોજના અથવા તાલીર્ 

 નોકરીયાત / સ્વ-રોજગાર 

 બનવૃત્ત 

 બેરોજગાર 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 અન્ય 

________________________________________________________________________ 

41.  શુું તમે હાલમાું યુકેના કોઈપર્ સશસ્ત્ર દળમાું સેર્વા આપી છે અથર્વા આપી છે? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

42.  શુું તમે સુંિાળ રાખનાર છો? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 
 



 

43.  શુું તમે ગિણર્વતી છો? (વૈકબપપક) 

 

 િા 
 ના 
 ન કિેવાન ું પસુંદ કરુું  છ ું  

 
 

સર્વે પૂર્ણ કરર્વા િદલ આિાર. જો તમે આ અમને મફતમાું પાછુું  મોકલર્વા માુંગતા હોર્વ, તો કૃપા કરીને નીચે 

આપેલા ફ્રીપોસ્ટ સરનામાુંનો ઉપયોગ કરો. 

 
Freepost Plus RUEL–TTGR–SCAJ Engagement Inclusion & Development Team 
NHS GM Integrated Care (Salford) 
Civic Centre  
Chorley Road  
Swinton  
M27 5AS 
 
 
 


